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Marianne Søndergård-Petersen
Speciallæge i øre-, næse- og halssygdomme.

Jernbanegade 26III, 6000 Kolding. Tlf. 7552 0382 dagl. 8-11



Vejledning

for forældre til børn, som skal opereres på klinikken

Navn: 


Planlagt operation:

	
	dræn i trommehinde

	
	evt. fjernelse af svælgpolypper

	
	operation for kort tungebånd

	
	Andet


Narcose: Speciallæge i anæstesiologi Finn Korsgaard og anæstesisygeplejerske Lis Nørreslet
Operationsdato: . Kl.: 

Medicin gives i hjemmet kl.: 
I tilfælde af problemer kan jeg kontaktes om aftenen før operationen indtil kl.21, 
på og resten af operationsdagen efter operationen på telefon:

Eller ring til Lægevagten på telefon 70 11 07 07
Du skal have dit barns cpr.-nummer klar.
Hvad, hvor og hvorfor? 

Hvad er polypper?

Det er en klump lymfevæv, der medvirker til bekæmpelse af infektioner i de øvre luftveje dvs. næse og svælg. Det er ligesom alle andre lymfeknuder en del af kroppens immunforsvarssystem.

Det kaldes også børne- eller svælgpolypper.

Hvor sidder polypperne?

Lymfevævsklumpen sidder øverst i svælget inde bag næsen, se figur 1 på næste side.

Hvorfor fjernes polypperne?

Polypperne kan fjernes, hvis de er blevet så store, at de enten permanent forhindrer sekret fra næsen i at passere ned i svælget eller luftpassagen gennem næsen. Det kan samtidig betyde, at luft ikke kan passere op gennem det eustakiske rør, der forbinder svælget med mellemøret. Det er gennem dette rør, at man trykudligner, når man dykker eller flyver.

Hvad er et dræn?

Kort fortalt er det et plastikrør, der er 2 mm langt og ca. 2 mm i største diameter. Kanalen i røret er ca. 1 mm i diameter. Herigennem kan luft passere fra øregangen til mellemøret så undertryk i mellemøret ikke opstår, mens drænet fungerer.

Hvor skal drænet sidde?

På figur 2 ses trommehinden med et dræn placeret. Drænet ses fra enden, og det ligner derfor en cirkel med en prik i midten. Prikken er kanalens ende.

Hvorfor sætter man dræn i trommehinden?

1. For at normalisere lufttrykket i mellemøret, så trommehinden ikke suges indad pga. et negative tryk, og dermed forhindrer drænet dannelse af væske i mellemøret.

2. For at forebygge gentagne mellemørebetændelser og deraf følgende mulighed for skade af trommehinden med evt. varig hørenedsættelse til følge.
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Før operationen:

Bemærk: Hvis dit barn bliver forkølet eller sygt på anden måde før operationsdagen, er det meget vigtigt både af hensyn til dit barns sikkerhed og til vores planlægning, at du kontakter mig så tidligt som muligt. Ring til klinikken i telefontiden eller på mobil nr., dog ikke mellem kl. 21 og 6 natten før operationen.
Forberedelse til operationen:

Fasteregler

Fast føde:

Der må ikke indtages nogen former for fast føde fra 6 timer før anæstesi (narkose).

Væske:
Indtil 2 timer før anæstesi (narkose) må der indtages tynde, klare væsker, der meget gerne må indeholde sukker, som f.eks. saftevand, æblejuice (UDEN FRUGTSTYKKER) eller lignende.

Der må ikke indtages nogen former for mælkeprodukter eller produkter indeholdende mælk. Almindelig mælk er at betragte som fast føde.

Børn der ammes:
Små børn der stadig ammes, må ammes indtil 4 timer før anæstesi (narkose).

Rygning, og indtagelse af alkohol, er ikke tilladt fra midnat på operationsdagen.

Børn der faster før anæstesi (narkose) vil i langt de fleste tilfælde give udtryk for at de er sultne og vil, som oftest, ”plage” for at få noget at spise. 

Betragt dette som et sundhedstegn.

Vær dog opmærksom på, at barnet IKKE tager nogen som helst skade af faste i henhold til fastereglerne. Tværtimod, vil et barn der ikke er fastende i henhold til fastereglerne, kunne få maveindhold ned i lungerne i forbindelse med anæstesi (narkose). Dette KAN medføre alvorlige komplikationer; disse komplikationer kan skade dit barn – fasten skader IKKE barnet.

Hvis dit barn kommer til at spise eller drikke noget ”forbudt” i fastetiden, er det af hensyn til dit barns sikkerhed meget vigtigt, at du ringer til mig og siger det, så vi kan tage stilling til, om det er forsvarligt at gennemføre den planlagte operation eventuelt på et andet tidspunkt.

For at modvirke smerter EFTER operationen bør barnet hjemme have smertestillende medicin 1 time før operationen (se tidspunktet på vejledningens forside). 

Medicinen, tabletter, mikstur eller stikpiller, købes i håndkøb på apoteket. Børn over 10 år IKKE stikpiller. Køb f.eks. PANODIL, PAMOL, PINEX eller lignende. Spørg på apoteket om hvilket mærke, der er billigst. 

Dit barn skal have:

	Alder
	Dosering

	børn fra 0 til 1 år
	125 mg

	børn fra 2 til 4 år
	250 mg

	børn fra 5 til 11 år
	500 mg

	børn over 12 år og voksne
	1000 mg IKKE stikpille


Normal luftvejsmedicin gives om morgenen.

Det er en god ide, hvis barnet forsøger at tisse inden bedøvelsen.

Bedøvelsen:

Barnet bedøves liggende med et bedøvelsesmiddel til indånding gennem en maske, der dækker næse og mund. Fortæl barnet, at det måske lugter stærkt, men at man bare kan puste det væk, hvis det bliver for stærkt.

Forældrene opholder sig på operationsstuen sammen med barnet, indtil det sover. I forbindelse med indsovningen kan nogle børn spjætte med arme eller ben pga. drømmeoplevelser. I sjældne tilfælde kan det være nødvendigt at lægge en kanyle i en blodåre i forbindelse med bedøvelsen.

Under operationen må forældrene ikke forlade klinikken. Ny tid til kontrol kan aftales med sekretæren, eller man kan opholde sig i venteværelset.

Efter operationen opholder forældrene sig sammen med barnet under opvågningsfasen i vores opvågningsrum. Nogle få børn har under opvågningen mareridtlignende drømme. Der er meget sjældent smerter på dette tidspunkt.

Det er meget sjældent, at børn husker noget om de tilsyneladende voldsomme drømme, som de kan få i forbindelse med indsovning og opvågning.

Efter opvågningen:

Barnet skal helst køres hjem fra klinikken i bil, så vidt muligt ledsaget af to voksne personer pga. en lille risiko for opkastning under transporten.

Barnet skal holdes i nogenlunde ro resten af dagen. Kommer der mistanke om feber, kontrolleres temperaturen, og jeg skal kontaktes såfremt temperaturen er over 38.5o C.

Hvis barnet får smerter, kan man give smertestillende stikpiller, mikstur eller tabletter.

Der kan af og til komme en enkelt mørk blodig opkastning efter operation for polypper. Kommer der flere opkastninger eller er der tegn på frisk blod i opkastet, skal jeg kontaktes med henblik på stillingtagen til problemet.

Hvad må barnet få at spise?

I de første timer efter operation i mund og/eller svælg, må barnet kun få kold flydende kost. Det vil sige kold mælk, is, yoghurt, ymer, vand og lignende.

I de næstfølgende timer må kosten være lunken og blød eller halvflydende. Det kan f.eks. være blødkogt æg, grød, kartoffelmos, franskbrød uden skorpe og bløde frugter som f.eks. banan.

Dagen efter må barnet få normal mad.

Børn, der kun er opereret i ørerne, må de første to timer efter operationen kun få kold og flydende kost. Herefter kan de få normal kost, men undgå rå gulerødder, flæskesvær, agurk, æbler o. lign.
Dagen efter må barnet få normal mad.
Leg:

Efter polypfjernelse bør barnet fritages for børnehave, dagpleje, skole, fritidsordning osv. dagen efter operationen.

Efter indsættelse af dræn i ørerne bør barnet kun fritages fra børnehave, dagpleje, osv. efter aftale. Voldsom leg med løb og hoppen skal undgås.

Husk!

Hvis barnet har fået dræn i øret, anbefaler jeg, at man bruger vandskyende vat i ørerne under badning og hårvask på grund af en lille risiko for mellemørebetændelse i forbindelse med badevand, sæbe eller shampoo i øret. Det kan medføre for tidlig udstødelse af drænet og andre alvorligere komplikationer. Hvis vattet ikke kan blive siddende i ørerne, kan en badehætte anbefales. 
Bed om usterilt vandskyende vat på apoteket.

Kontrol efter operationen:

Morgenen efter operationen ringer vi til jer for at høre, hvordan natten er gået, og det er så muligt at diskutere eventuelt opståede problemer.

Alle opererede børn skal møde til kontrol på klinikken indenfor ca. 1 måned efter operationen.

Børn med dræn kontrolleres igen efter 6 mdr. og derefter hver 6. md., indtil drænene er udstødt og trommehinden igen er hel. Det varer normalt 3 til 9 måneder, men kan ofte vare længere. Det er meget sjældent nødvendigt at fjerne drænene fra trommehinden.

Der foretages kontrol af hørelsen efter operationen. Normalt foretages der en høreprøve ved sidste kontrol, hvis det er muligt.

Børn opereret af anden årsag kontrolleres efter aftale, såfremt det er nødvendigt.

Husk.

Det er vigtigt at passe aftalte kontroller for i så høj grad som muligt at sikre sig, at der ikke tilstøder komplikationer til behandlingen. Sådanne komplikationer kan i de allerfleste tilfælde forebygges, hvis de opdages i tide.

Meget vigtigt!

Hvis der er flåd fra et øre med dræn i to-tre døgn eller mere efter operationen, skal klinikken kontaktes, så vi kan planlægge, hvad der skal gøres. Det er normalt ikke tilstrækkeligt at vente til næste kontroltid.

Har du spørgsmål

- så spørg!

Parkering:

Det er ikke tilladt at parkere i Jernbanegade. Man må standse og sætte passagerer af eller tage passagerer på indtil kl. 11.30. Herefter kan man køre ad Munkegade, Klostergade og Gråbrødregade til Jernbanegade og retur samme vej.

                                                                                                                                 1

                                                                                                                                  2

                                                                                                        X             3

                                                                                                         4                           5

                                                                               6                        8        7

                                                                                                9

                                                                                                      10

På kortet er klinikken markeret med X. P-pladser er markeret med tal.

1. Slotssøparkeringen: både tidsbegrænset betalingsparkering og ubegrænset gratisparkering.

2. Spiralen: tidsbegrænset betalingsparkering.

3. Bag Arbejdernes Landsbank: første time gratis, herefter betales.

4. Klostergården: tidsbegrænset betalingsparkering.

5. Toldbodgade P-hus: Både tidsbegrænset betalingsparkering og ubegrænset gratisparkering.

6. FØTEX P-hus: 2 timers gratisparkering.

7. Holms Minde Øst: tidsbegrænset betalingsparkering.

8. og 9. Holms Minde Vest: tidsbegrænset betalingsparkering.
10.  Holms Minde Vest: gratisparkering.

Ved ankomst på klinikken. 

På operationsdagen bliver du bedt om at udfylde og aflevere et skema, som er gengivet herefter. Årsagen er, at nogle få forældre har ment, at det er vigtigere, at deres børn får morgenmad, end at de overholder vores helt nødvendige sikkerhedsregler i forbindelse med bedøvelsen. 
Det sker af og til, at vi opdager, at for eksempel fastereglerne ikke er overholdt. I de tilfælde må vi af hensyn til dit barns sikkerhed aflyse operationen. 
Efter indførelsen af dette skema er antallet af aflysninger faldet. Jeg håber, at det er fordi forældrene på grund af kravet om underskrift er blevet klar over det ansvar, de har. 


 Marianne Søndergård-Petersen
Speciallæge i øre-, næse- og halssygdomme.

Jernbanegade 26III, 6000 Kolding. Tlf. +45 7552 0382.
En del forældre følger desværre ikke alle anvisninger i operationsvejledningen. Anvisningerne skal sikre barnet mod komplikationer i forbindelse med den planlagte operation. Det er derfor nødvendigt for narkoselægen og mig, at du svarer på følgende spørgsmål og med din underskrift bekræfter, at dine oplysninger er korrekte.

Har dit barn hjerte- eller lungesygdom?
( ja
( nej

Har dit barn medfødte sygdomme?
( ja
( nej

Får dit barn medicin? Hvilken? …………………………………………………………
( tabletter
( spray

Mit barn er fastende som beskrevet i operationsvejledningen.
( ja
( nej

Normal luftvejsmedicin er givet til morgen.

Barnets cpr.-nummer og navn:

Dato og underskrift:

………………………………………………………..

………………………………………………………………..

Skal underskrives og dateres på operationsdagen.
© Januar 2019
Normale polypper
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